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PRZEMYŚL WCZEŚNIEJ 
PROBLEMY ZDROWOTNE, 
KTÓRE CHCESZ OMÓWIĆ

BĄDŹ CIERPLIWY 
W OCZEKIWANIU NA TELEPORADĘ

ODBIERZ OSOBIŚCIE 
TELEFON OD LEKARZA

UPRZEDŹ LEKARZA 
O KŁOPOTACH ZE SŁUCHEM

PROWADŹ ROZMOWĘ 
W MIEJSCU UMOŻLIWIAJĄCYM 
WZAJEMNE, DOBRE SŁYSZENIE SIĘ

PRZEKAZUJ 
KRÓTKIE I KONKRETNE INFORMACJE

JESTEŚMY JAK ZAWSZE – DLA WAS I Z WAMI 

ZADBAJ 
BY W TWOIM ZASIĘGU BYŁY DOSTĘPNE: 

A.  OPAKOWANIA LEKÓW, KTÓRE STOSUJESZ, 
B.  KARTY INFORMACYJNE Z DOTYCHCZASOWEGO 
 LECZENIA, NP. SZPITALNEGO, 
C.  WYNIKI POMIARÓW WYKONYWANYCH W DOMU, 
 NP. CIŚNIENIE, GLUKOZA,
D.  DOWÓD OSOBISTY, 
E.  KARTKA I DŁUGOPIS.

TELEPORADA
- CO PACJENT WIEDZIEĆ POWINIEN
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