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ELEMENTY DOTYCZACE BADANIA FIZYKALNEGO,
KTORE MOZNA USTALIC W CZASIE TELEPORADY
NA PODSTAWIE INFORMAC]I UZYSKANYCH
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OGOLE ZACHOWANIE:

Czy pacjent jest:

* przytomny,

* Zorientowany,

* jaki jest nastroj chorego,

* jaka jest mowa chorego
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POMIARY PARAMETROW ZYCIOWYCH, KTORE PACJENT
MOZE SAM PRZEPROWADZIC:

* Pomiary antropometryczne — pomiar masy ciata

* badanie RR, tetna, pomiar temperatury, liczby oddechéw, stezenia

glukozy na glukometrze
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SAMO OGLADANIE PACJENTA

Pacjent opisuje zauwazone u siebie zmiany poprzez poréwnanie jednego miejsca do

drugiego:

zmiany na skorze (zmiany zabarwienia skory, ucieplenia skory, uwodnienie skory,

obecnosS¢ wysypki, znamion - umiejscowienie zmian)

zmiany paznokci

zmiany owtosienia

zmiany obecne w gardle i na Sluzowce jamy ustnej, dzigstach
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SAMO OGLADANIE PACJENTA

* zmiany koloru biatkowek

* obrzeki (umiejscowienie, czy ustepujg po nocy)

* obecnosc¢ guzkow, naciekdw, owrzodzen, znieksztatcen powtok ciata
(mozna dopytac sie o szczegoty ich wygladu, charakter)

* rodzaj, wyglad, ewentualnie zapach wydzielin z nosa, ucha, otworéw
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SAMOOCENA PRZEZ PACJENTA ZABURZEN
FUNKC]I CIALA

Ocena dotyczy gtownie uktadu miesniowo-kostnego i nerwowego;
* ograniczenie funkcji np. ruchomosci stawow

* brak funkcji (niedowtad, porazenie)

* Zmniejszenie sity mieSniowej

 zaburzenia rownowagi ciata
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TECHNIKI SAMOOCENY DLA PACJENTOW

1. Ocena wysypki rumieniowej — naci$nij miejsce z wysypka przez dwie sekundy

(powinno to miejsce zbledngc¢)

2. Ocena krazenia - nacisnij jednoczesnie opuszke kciuka i palca wskazujgcego przez dwie

sekundy i pus¢ (oceniamy szybko$¢ powrotu ukrwienia opuszki)
3. B4l kostno-chrzestny - naci$nij jednym palcem miejsce bélu

4. Odwodnienie - chwy¢ fatd skorny gérnej czesci dtoni palcami przez 5 sekund i pus¢

Wheeler 2009, 2017
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TECHNIKI SAMOOCENY DLA PACJENTOW

5. Obrzek ciastowaty - naci$nij mocno na przednig, kostng czesc¢ tydki

6. Punktowa nadwrazliwos¢ - delikatnie naci$nij wzdtuz kosci aby zidentyfikowac¢ miejsce bolu

7. NiedociSnienie ortostatyczne - powoli wstan z pozycji siedzgcej do pozycji stojgcej

(réb to tylko w obecnosci drugiej osoby)

8. Puls - mocno przyt6z cztery palce do bocznej powierzchni szyi

Wheeler 2009, 2017
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TECHNIKI SAMOOCENY DLA PACJENTOW

10.

11.

12.

Oddychanie - Sciggnij koszulke i zaobserwuj ruchy klatki piersiowej liczac w ciggu minuty ile

razy podnosi sie klatka piersiowa
Dotknij bolace miejsce i opisz to

Obcigzanie chorej konczyny - delikatnie sprobuj stangc¢ lub przejsc¢ sie uzywajac chorej

konczyny
Ocena Swiadomosci drugiej osoby - naci$snij mocno ptytke paznokciowg - polecenie dla

opiekuna Wheeler 2009, 2017
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TECHNIKI SAMOOCENY DLA PACJENTOW

13.

14.

15.

Dotykanie przez pacjenta chorego miejsca i okreslanie napiecia i wrazliwosci na dotyk

Ocena zapachu oddechu przez opiekuna

Ocena aktywnosci ptodu - policz ilos¢ kopnie¢ w ciggu 30 minut w czasie normalnej

aktywnosci dziecka

Wheeler 2009, 2017
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MOZNA ROZMOWE TELEFONICZNA ZAMIENIC NA
WIDEO KONFERENCJE (JEZELI JEST TECHNICZNIE TAKA
MOZLIWOSC), KTORA DOSTARCZY WIECE] INFORMAC(]I
I POZWOLI W DUZE]J MIERZE ZWERYFIKOWAC DANE
UZYSKANE OD PACJENTA.

MOZNA ROWNIEZ POPROSIC O SFOTOGRAFOWANIE
OKRESLONYCH ZMIAN TELEFONEM KOMORKOWYM.
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TO CO OPISUJE PACJENT NALEZY PRZYJMOWAC Z DUZA
OSTROZNOSCIA, DOPYTAC SIE CZY PACJENT MA
TENDENCJE DO MINIMALIZOWANIA SWOICH OBJAWOW.

DECYZJE O ODSTAPIENIU OD OSOBISTEGO BADANIA
PODEJMOWAC TYLKO PO CALOSCIOWE] OCENIE
ODBYTE] TELEPORADY CZY WIDEO KONFERENC(]I.

ZAWSZE UPEWNI] SIE, ZE ROZMAWIASZ Z PACJENTEM
A NIE INNA OSOBA!
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