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NAJCZESTSZE OSTRE | PRZEWLEKLE SCHORZENIA
wg KODOW ICD-10 W POZ

Plec Kobiety Mezczyzni W sumie Ple Kobiety Meiczyani W sumie
Grupa  Liczba wizyt Jowizyt  Liczbawizyt % wizyt  Liczbawizyt % wizyt Grupa liczbawizyt % wizyt Liczbawizyt %wizyt Liczba wizyt % wizyt
J00-)06 | 13043661 | 4868% 10457805 ¢ 4959% 23501466 49,08% 110-113 0454993 | 2668% 6330914 | 2490% 15785907 2593%
2022 | 1736260 © 670% 1543411 © 732% 3339680  6,97% M15-M19,M47 | 2467234 | 696% 1315410 | 517% 3782644 621%
M54 852589 | 318% 701702 ¢ 333% 1554291  3,25% F10-E14 1905769 | 538% 1666315 | 655% 3572084  5,87%
R10 839 518 3,15% 216203 245% 1355721  2,83% G54 1573016 ¢ 444% 1306093 514% 2879109 4,73%
N30 183 567 292% 223210 106% 1006777 2,10% 120-125 866 161 244% 1090902 429% 1957063  3,22%
K29 ol 631 | 215% 359475 ¢+ 170% 935106  1,95% E78 005140 | 255% 622361 | 245% 1527501 2,51%
K30 475 847 159% 367 587 1,74% 793434 1,66% 45 724 294 2,04% 666 639 262% 1390933 229%
M70 401349 ¢ 150% 330822 ¢+ 161% 741171 1,55% E02-E03 1015518 @ 2.87% 135687 ¢ 053% 1151205 1,89%
RO5 392 307 146% 306928 146% 699235 1,46% 148 538 996 1,52% 472 953 186% 1011949 166%
112-)18 340 500 127% 315028 149% 655528 1,37% 150 522 100 1,47% 446 257 1,75% 968357 159%
W sumie | 26 795 957 100,00% 21086843 100,00% 47882800 100,00% W sumie 35438352 100,00% 25429468 100,00% 60867820 100,00%
Raport nt. struktury potrzeb zdrowotnych pacjentéw i sposobu ich zaspokajania na ’3?9::4 mb&"ﬁ, i
dstawi lizy zbioru danych pochod h z elektronicznej dok tacji 2
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ROZPOZNANIE OSTREJ INFEKCJI GDO (J00-J06)

gtowne objawy podmiotowe:

zte samopoczucie, bol gtowy i miesni, bol lub drapanie w gardle, dreszcze

| gorgczka, niezyt nosa, bole gardfa, kaszel — poczgtkowo suchy z tendencjg
do przechodzenia w wilgotny, ewentualnie objawy zapalenia spojowek

w diagnostyce réznicowej uwzglednij CoViD!!!

rozwaz umowienie konsultacji w gabinecie jezeli dodatkowo wspotwystepuja:
problemy z przetykaniem, nadmierne slinienie, Swisty oddechowe,

lub inne objawy niewydolnosci oddechowej, sttumienie

| znieksztatcenie gtosu
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ROZPOZNANIE OSTREJ INFEKCJI DDO (J20-J22)

gtowne objawy podmiotowe:

goraczka, bol miesni, kaszel, odkrztuszanie sluzowej lub ropnej wydzieliny,
czasami Swiszczgcy oddech, liczba oddechow — mniej niz 24/min, tetno mniegj
niz 100/min, temp. do 38 stopni

w diagnostyce réznicowej uwzglednij CoViD!!!

rozwaz umowienie konsultacji w gabinecie jezeli dodatkowo wspotwystepuja:
dusznosc, krwioplucie
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BOLE GRZBIETU M54

gtédwne objawy podmiotowe:
bol najczescie] pojawia sie nad ranem po niewielkim pochyleniu sie do przodu,

skreceniu lub podniesieniu jakiegos przedmiotu, nasila sie przy ruchu,
tagodnieje po wypoczynku

umow konsultacje jezeli dodatkowo:
ostry bol w nocy lub bol unieruchamiajgcy, zaburzenia czynnosci

fizjologicznych, wspotwystepuje gorgczka, ostry rozdzierajgcy bol w srodkowej
czesci plecow, czynniki rozwoju infekcji, objawy deficytow neurologicznych,

uraz w wywiadzie
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BOL W OKOLICY BRZUCHA | MIEDNICY - R10

gtdwne objawy podmiotowe:

ustal czy bol ma charakter trzewny, somatyczny czy odniesiony, dopytaj o
objawy wspotwystepujgce, zwro¢ uwage na dynamike rozwoju dolegliwosci,
lokalizacje bolu

wezwij pogotowie ratunkowe lub umow konsultacje jezeli dodatkowo
wystepuje jeden z ponizszych:

objawy hipotonii, splgtania, akcja serca powyzej 90/min, wzdecie, bol budzi
pacjenta, krew lub ropa w stolcu lub w moczu, temp powyzej 38 stopni,
pacjentka w cigzy
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ZAPALENIE PECHERZA MOCZOWEGO - N30

gtédwne objawy podmiotowe:
dysuria, czestomocz, bol w okolicy nadtonowej, niekiedy nietrzymanie moczu

| Krwiomocz

umow konsultacje w gabinecie jezeli dodatkowo wystepuje:

gorgczka, bole w okolicy ledzwiowej, uposledzona odpornosc, wystepujg znane
nieprawidtowosci w drogach moczowych, w wywiadzie zabiegi instrumentacyjne
drog moczowych

Kolegium Lekarzy
Rodzinnych w Polsce



CHOROBA NADCISNIENIOWA SAMOISTNA | Z ZAJECIEM
SERCA | /LUB NEREK - 110- 113

mozesz bezpiecznie:

udzieli¢c porady o monitorowaniu leczenia, postepowaniu w przypadku nasilenia
lub zmiany charakteru dolegliwosci oraz pojawienia sie nowych objawow,
przepisac leki state

wezwij pogotowie ratunkowe lub umow konsultacje jezeli wystepujg objawy
takie jak np.:

bol gtowy, dusznosc, bol w klatce piersiowej, ostabienie konczyny, zaburzenie
widzenia narastajg szybko, pojawity sie nowe objawy, standardowe, skuteczne
dotad postepowanie w stanie zaostrzenia nie przynosi efektu
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CHOROBA ZWYRODNIENIOWA STAWOW | KREGOSLUPA
M15-M19 | M47

za dolegliwosciami, ktorych przyczyng jest zwyrodnienie przemawia:
powolne narastanie bolu, jego zwigzek z obcigzeniem

mozesz bezpiecznie: udzielic porady o monitorowaniu leczenia,
postepowaniu w stanie nasilenia bolu, powtorzyc leki

umow konsultacje w gabinecie jezeli wystgpito:
wzmozone ucieplenie, zaczerwienienie, obrzek wokot stawu/stawow
lub wystapity dodatkowo np. gorgczka, wysypka skorna
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CUKRZYCA E10-E14

mozesz bezpiecznie:
udzieli¢c porady o monitorowaniu leczenia, o objawach i postepowaniu w stanie

niedocukrzenia, przepisac leki state ew. dokonujgc modyfikacji ich dawkowania

wezwij pogotowie ratunkowe lub umow konsultacje w gabinecie jezeli wystapi:
nadmierne pragnienie, suchos¢ w jamie ustnej, wielomocz, ostabienie, uczucie
zmeczenia | sennosc, zawroty 1 bol glowy, nudnosci | wymioty, bol brzucha, bol
w klatce piersiowej, zaburzenia swiadomosci
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ZABURZENIA KORZENI RDZENIOWYCH | SPLOTOW
NERWOWYCH - G54

mozesz bezpiecznie:
udzieli¢c porady o monitorowaniu leczenia, powtorzyc leki state

umow konsultacje:
w przypadku kazdej zmiany nasilenia, charakteru dolegliwosci lub pojawienia

sie nowych objawow
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CHOROBA NIEDOKRWIENNA SERCA OBEJMUJACA
ZAWAL 120-25

mozesz bezpiecznie:
udzieli¢ porady o monitorowaniu przebiegu choroby, leczenia, postepowaniu
w przypadku nasilenia lub zmiany charakteru dolegliwosci oraz pojawienia sie

nowych objawow, powtorzyc leki state

wezwij pogotowie ratunkowe lub umow konsultacje jezeli wystgpi:

zmiana charakteru dolegliwosci, brak lub ostabiona reakcja na dotychczas
skuteczne postepowanie, dusznosc¢ wysitkowa (czesciej u chorych

w podesztym wieku lub z cukrzycg), zmeczenie, bdl brzucha, nudnosci
lub objawy sugerujgce OZW
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PAMIETAJ!

> POINFORMUJ PACJENTA, ZE PORADA PRZEZ TELEFON BAZUJE WYLACZNIE NA BADANIU PODMIOTOWYM

> POINFORMUJ PACJENTA O KONIECZNOSCI OBSERWACJI | OBJAWACH, KTORE POWINNY GO SKtONIC DO PILNEGO
OSOBISTEGO KONTAKTU Z LEKARZEM - odnotuj to w dokumentacji

> UMOW SIE NA PORADE TELEFONICZNA LUB PELNE BADANIE NIE POZNIEJ NIZ W CIAGU NAJBLIZSZYCH 48H

» PROBE DIAGNOZY PRZEZ TELEFON PODEJMUJ TYLKO U PACJENTOW DO KTROYCH DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ MASZ
DOSTEP — zwrd¢ uwage na uczulenia, choroby przewlekte i stosowane leki

> KOBIETY W WIEKU ROZRDOCZYM ZAWSZE PYTAJ O CIAZE

» TWOJE ROZPOZNANIE JEST WYNIKIEM WYLACZNIE BADANIA PODMIOTWEGO — w dokumentacji wybierz koniecznie
dodatkowo kod Z71.8 i Z03 przy rozpoznawaniu chordb ostrych — obserwacja medyczna i ocena przypadkéw podejrzanych o chorobe
lub stany podobne

» DECYZJA O POSTEPOWANIU W OPARCIU O ROZMOWE TELEFONICZNA ZAWSZE JEST INDYWIDUALNA | W TEJ SYTUACJI
CIAGLE BRAKUJE UNIWERSALNYCH | PRZEJRZYSTYCH ZASAD
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